Zum Tag der Menschen mit

Viechtach. (ham) Am heutigen
Donnerstag ist der internationale
Tag der Menschen mit Behinderung.
Ein Anlass, um - unabhéngig von
Coronazahlen und ihren Auswir-
kungen im Landkreis Regen - eine
Einrichtung wvorzustellen, in der
man ganz auf die Bediirfnisse von
Menschen mit Behinderung eingeht:
die Lebenshilfe in Viechtach.

Die Lebenshilfe ist anders struk-
turiert als andere Anbieter. Mehr als
50 Prozent der Vorstandschaft ha-
ben entweder ein Kind oder einen
Angehérigen mit einer Behinde-
rung. Sie sind also Vorstand und Be-
troffene zugleich. Das ist spannend,
aber nicht immer konfliktfrei. Doch
durch dieses Modell ist gesichert,
dass die Vorstinde nur das Aller-
beste fiir ihre Bewohner wollen.

Baubeginn im Frithjahr 2022

Viel Zeit investierten Jochen Fi-
scher, Geschaftsfiihrer der Lebens-
hilfe Kreisvereinigung Regen und
seine Stellvertreterin Tina Sixt be-
reits in den Neubau der Lebenshilfe
in Viechtach. Der Baubeginn ist al-
lerdings bis zum Frithjahr 2022 ver-
schoben. Der Hauptgrund ist, dass
man fiir die Rekrutierung des Per-
sonals etwa zwel Jahre Vorlauf
braucht. Erzieher, Heilerziehungs-
pfleger, padagogische Fachkrafte,
Gesundheits- und Krankenpfleger
und auch ein Altenpfleger werden
tir die neue Wohnanlage in Viech-
tach gesucht. Entstehen soll sie auf
dem 3500 Quadratmeter grofen
Grundstiick an der Ecke Dr. Amber-
ger Strafle und NuBlberger Stralie.

Neue Berufsschule

Zeitgleich soll in Regen in der
Abt-Gubitz-Strafle im Frihjahr
2022 eine Berufsschule tir die Le-
benshilfe gebaut werden. Auch Kin-
der und Jugendliche mit Handicap
unterliegen der Schulpflicht und
danach der dreijihrigen Berufs-
schulstufe. Dort kénnen sie ihre be-
ruflichen Neigungen anhand von
Praktika erkunden. Fischer ist vol-
ler Hoffnung: ,Vielleicht werden
wir noch mit Fordergeldern bezu-
schusst.”

Die offene Hilfe

Zudem werden in diesem Haus
auch noch die offenen Hilfen ange-
boten. Sie bieten vielen betroffenen
Familien Freizeit und den Menschen
mit Behinderung qualitative Bera-
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tung und Normalitat. Die Ange-
botspalette der offenen Hilfe ist
breitgefachert. Dieser familienent-
lastende Dienst bietet viele Tages-
ausfliige an - wenn Corona nicht
grassiert: Fahrten ins Kino, Kegel-
abende, Freizeithader, alles, was zur
Normalitidt Heranwachsender ge-
hort, offeriert die Lebenshilfe. Es
gibt einen Kochclub, die Frauen-
gruppe ,Rennbesen”, den Spiele-
club und viele andere Angebote im
Kinder-, Jugend- und Erwachse-
nenbereich. Dieses Jahr wire eine
Reise nach Studtirol angeboten wor-
den, die allerdings coronabedingt
abgesagt werden musste.

Projekt INKA

Die Teilhabe an den Aktivititen
in den Clubs und die Eingliederung
in soziale Gruppen spiegelt auch
das vom Landkreis und dem Bezirk
bezuschusste Projekt Inklusive Kin-
der- und Jugendarbeit (INKA), mit
dem seit 2015 sehr gute Erfahrun-
gen gemacht worden sind, wider.
Uber 30 Kinder und Jugendliche
sind schon in drtlichen Vereinen un-

tergebracht worden. Es spielte sich
ein, dass die Lebenshilfe die Be-
wohner die ersten Male zum Trai-
ning begleitet und dortbleibt, bis
sich Ubungsleiter und Kind sicher
sind, dass sie es alleine schaffen.
Das ist gelebte Inklusion, die fur
beide Seiten gewinnbringend ist.
LINKA reilit die Barrieren auf bei-
den Seiten nieder. Es ist ein Turoft-
ner und vermittelt nachhaltig Kon-
takte zu dem Leben aullerhalb der
Lebenshilfe”, bringt es Sixt auf den
Punkt.

Handewaschen mit Matsch

Normalerweise diirften sie auch
gemeinsam die Weihnachtsfeiern
der Vereine besuchen, doch Corona
verbietet dies. ,In einem lingeren
Prozess, in dem mit allen padagogi-
schen Finessen gearbeitet wurde,
konnte jeder der Bewohner und Ta-
gesgaste erlernen, wie man sich ef-
fektiv vor der Pandemie schiitzt®,
erzihlt Fischer voller Stolz auf sein
Team. ,Das Handewaschen tibten
sie mit Matsch: So konnte jeder se-
hen, wo man noch sauber ist, muss
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man noch mal nacharbeiten, wie
zwischen den Fingern. Mit Wasser
konnten sie es dann genauso”,
blickt Sixt ldchelnd auf den ersten
Lockdown zuriick. Auch einen Co-
rona-Tanz erfanden die Bewohner
mit ihren Betreuern gemeinsam.

Ein Beruf, der Berufung ist

Um das alles zu finanzieren, gibt
es auch die Stiftung fiir Mitbiirger
mit Behinderung, deren Vorstand
Fischer ist. Er lebt fir seinen Beruf,
der zugleich seine Berufung ist:
. Wenn mir von der Arbeit der Kopf
raucht, gehe ich fiir eine halbe
Stunde in ein Wohnheim. Dann geht
es mir wieder gut und ich weil}, wo-
tiir ich das mache!*

Dies bestiitigt auch Sixt: ,Unsere
Bewohner sind so ehrlich. Sie kon-
nen sich von Herzen freuen. Sie ler-
nen uns, die Welt mit anderen Au-
gen zu sehen und geben uns so viel
zurlick.” Nachhaltig bleibt die Aus-
sage von Fischer im Gedachtnis: | Es
gibt geistig behinderte Menschen
und es gibt Menschen, die vom Geist
behindert sind.*



