Lebenshilfe fir Menschen mit Behinderung
Kreisvereinigung Regen e.V.
Bohmerwaldstr. 9, 94209 Regen

Tel.: 09921/970 600 0 Fax.: 09921/970 600 10
E-Mail: fed@Ilebenshilfe-regen.de
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Liebe OBA-ler/Innen,
Liebe Eltern und Freunde der OBA,

Hier kommt das neue Freizeitprogramm - Heft der OBA mit ganz vielen Terminen
fiir Euch.
Also meldet euch gleich an, bevor euer Lieblings-Freizeitclub ausgebucht ist®)

Bei den ,Rennbesen” haben wir uns etwas Neues einfallen lassen. Es gibt nun zwei
Rennbesen - Gruppen. Eine Gruppe, fir die, die am Tag unterwegs sein wollen und
die zweite Gruppe, die gerne abends ausgeht.......

Das heiflt, ihr konnt euch entscheiden, was euch lieber ist.

Den Fasching feiern wir dieses Mal in Patersdorf. Lasst euch iiberraschenl!

Und im Sommer gibt es ein groBes Sommerfest fiir ALLE in unserem neuen Haus.
Ja genau, im Friihling ist es soweit. Da wollen wir unser neues Haus der Offenen
Hilfen und der Berufsschulstufe in der Abt-Gubitz-Strafe beziehen.

Weitere Infos findet ihr dazu auf der letzten Seite in diesem Heft.

Unsere Programme findet ihr auch auf der Homepage - schaut doch mal rein!
Thr konnt euch auch gerne per e-mail anmelden, unter fed@lebenhilfe-regen.de
AuBerdem gibt es jetzt immer aktuelle Neuigkeiten der Lebenshilfe Regen auf
Instagramm und Facebook®)

Wir freuen uns schon auf ein aufregendes neues Jahr mit Euch!

Offene Behindertenarbeit
OBA

I\

Bis bald,

Euer OBA-TEAM

Offnungszeiten Biiro der Offenen Hilfen:

Mo, Di, Mi, Do, Fr 8.30 Uhr - 12.00 Uhr

Mi 14.30 Uhr - 17.00 Uhr
Telefon-Nr.: 099 21 /970 6000
Fax-Nr.: 099 21 / 970 600 10
e-Mail: fed@lebenshilfe-regen.de
Handy: 0151/22785870

Alle aktuellen Programme findet ihr auch unter www.lebenshilfe-regen.de

gefordert durch: ; BEZIRK
NIEDERBAYERN
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Was muss ich tun???

1.Anmeldung:

g Schnell die Anmeldung ausfiillen und beim Sozialdienst der WfBM
oder direkt bei uns im Biro der Offenen Hilfen, Bshmerwaldstr. 9,
94209 Regen abgeben. Oder anrufen unter 09921/ 970 600 O

Thr konnt euch auch per email anmelden: fed@lebenshilfe-regen.de
Ihr bekommt immer ca. 1 Woche vor der Veranstaltung eine
Anmeldebestdtigung, das heilt, dass ihr sicher teilnehmen konnt.

2.6ruppe:
2" “2r4” Bei manchen Freizeit-Clubs kann nur eine bestimmte Anzahl
von Personen mitmachen.

3.Treffpunkt
‘.’ Thr werdet meist nach der Arbeit von den Werkstdtten abgeholt.
# N Weitere Treffpunkte schreiben wir auf die Anmeldebestdtigung.

» Thr werdet immer von uns nach Hause gebracht!

4.HygienemaBnahmen einhalten
" 3 3 3 3 l
<3__> Abstand halten ist nach wie vor sehr wichtig!

Ebenso richtiges Handewaschen @ und Desinfizieren
Wir helfen euch dabeil
WICHTIG: Es darf keiner krank zu unseren Treffs kommen!

5.Abmelden
Wenn du nicht kommen kannst, dann bitte im Biiro Bescheid geben. Der
Anrufbeantworter ist immer im Dienst©

Wichtig: Die Teilnahme beim OBA Freizeitprogramm ist freiwillig. Wir
mussen Euch darauf hinweisen, dass trotz aller Vorsichtsmaflihahmen ein
Restrisiko zur Ansteckung mit dem Corona — Virus oder anderen Krankheiten

bleibt.
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Freizeit-Club _STRAWANZER"

Alle Einkaufs- und Stddtebummler, Sehenswiirdigkeitenjdger und
Abenteurer treffen sich immer an einem DONNERSTAG um dann
gemeinsam die Gegend unsicher zu machen.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
ca. 25,00 € Verpflegungskosten

ﬁ.l TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
JFH 16.15 Uhr WfbM Teisnach
ﬂ TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0160/92881782

g ]
ﬂ, geeignet fiir Rollstuhlfahrer
S0

ACHTUNG: Teilnehmerbeschridnkung: max. 12 Teilnehmer




mit conny

Freizeit-Club ,SPIELE"

Alle Brettspiele-, Kartenspiele-, Puzzle und Co - Fans treffen sich
immer an einem MITTWOCH im FeD-Haus.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
10,00 € Verpflegungskosten

TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
16.15 Uhr WfbM Teisnach

16:30 FED-Haus, Bshmerwaldstr. 9

TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Telefonnummer im Haus: 09921/ 970 600 23

geeignet fiir Rollstuhlfahrer




it Gerhard!
KEGELCLUB _CRAZY BOWLER"

Die fleiBigen Kegler der Mannschaft ..Crazy Bowler" trainieren immer
an einem DONNERSTAG im Gasthaus Gierl in Kammersdorf.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

R KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
@f @ 5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
\ 20,00 € Verpflegungskosten

3,00 € Kegelbahngebiihr

i.l TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen

JqH 16.15 Uhr WfbM Teisnach
ﬂ TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
_ am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0160/95050954

geeignet fiir Rollstuhlfahrer

ACHTUNG: Teilnehmerbeschridnkung: max. 16 Teilnehmer
6




Freizeit-Club ,RENNBESEN"

Die .Rennbesen" entscheiden gemeinsam mit der Teamleitung, was
unternommen wird. Wiinsche und Vorschldage sind willkommen.
Unterwegs sind die ,RENNBESEN" immer am SAMSTAG.

Man kann wdhlen, ob man lieber tagsiiber unterwegs ist,

oder lieber abends weggeht.

BEGINN und ENDE: Rennbesen Tag: 10:00 - 15:00 Uhr
Rennbesen Abend: 18:00 - 22:00 Uhr

) KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
® ri@\ 5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
coe Ca. 25,00 € Verpflegungskosten

TREFFPUNKTE: Zwiesel, Bahnhof

& 2 Regen, FeD-Haus

"‘ Patersdorf, Pendlerparkplatz
Viechtach, Wendeplatte

ﬂ TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
| am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0151/25751122

geeignet fir Rollstuhlfahrer

ACHTUNG: Teilnehmerbeschridnkung: max. 14 Teilnehmer
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@@ KOCHCLUB

Alle Hobbykéche und Feinschmecker treffen sich immer an einem
DIENSTAG zum gemeinsamen Kochen im FeD-Haus.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
8,00 € Verpflegungskosten

TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
16.15 Uhr WfbM Teisnach
16:30 Uhr FeD-Haus

TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0160/95050954

geeignet fiir Rollstuhlfahrer




Walken, Basketball, Zirkeltraining, Schwimmen und vieles mehr.........
Alle, die fit werden und fit bleiben wollen, treffen sich immer an einem
MITTWOCH.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
5,00 € Verpflegungskosten

TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
16.15 Uhr WfbM Teisnach

TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0151/54995085

nicht geeignet fiir Rollstuhlfahrer

Wichtiger Hinweis:

Sportbekleidung, bequeme Schuhe und Getrdnk mithehmen!




KREATIV - CLUB

Alle die sich gerne kreativ und handwerklich betdtigen wollen, treffen
sich immer an einem DONNERSTAG bei uns im FeD-Haus.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
8,00 € Verpflegungskosten
5,00 Materialkosten

TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
16.15 Uhr WfbM Teisnach

16:30 Uhr FeD-Haus

TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Telefonnummer im Haus: 09921/970 600 23

geeignet fiir Rollstuhlfahrer

ACHTUNG: Teilnehmerbeschridnkung: max. 12 Teilnehmer
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ot Martina!

KEGELCLUB ,ALLE NEUNE"

Die Kegelmannschaft trainiert immer fleifig an einem DIENSTAG im
Gasthaus Gierl in Kammersdorf

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
25,00 € Verpflegungskosten
3,00 € Kegelbahngebiihr

« # TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
Iq N 16.15 Uhr WfbM Teisnach
16:30 Uhr FeD-Haus

ﬂ TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wahrend der Veranstaltungen: 0160/92927806

iy ]
‘ geeignet fiir Rollstuhlfahrer

ACHTUNG: Teilnehmerbeschridnkung: max. 16 Teilnehmer
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FRAUENGRUPPE

Wer sich gerne mit anderen trifft, um gemeinsam zu ratschen, Probleme
zu diskutieren, etwas zu unternehmen und vieles mehr, der ist hier
richtig.

Was wir unternehmen, besprechen wir gemeinsam.

Wir treffen uns immer an einem DIENSTAG.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
ca. 25,00 € Verpflegungskosten

& TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
PRt 16.15 Uhr WfbM Teisnach
ﬂ TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0160/92387732

0
@’ geeignet fiir Rollstuhlfahrer
: '*'\L.v
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Alle .gstandenen Mannsbilder" treffen sich immer an einem
MITTWOCH zum gemitlichen Beisammensein in verschiedenen

Wirtshdusern.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)

ca. 25,00 € Verpflegungskosten

TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen

0 16.15 Uhr WfbM Teisnach
s N
= TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
.J.'J am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltung: 0160/99601573

geeignet fiir Rollstuhlfahrer
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@ | OBA VIECHTACH

Fir alle aus Viechtach und Umgebung, die gerne mit anderen Leuten
zusammen, und auch unterwegs sind.

Was ihr unternehmen wollt, bestimmt ihr zusammen.

Wir starten immer an einem FREITAG von Viechtach aus.

BEGINN: 16.00Uhr ENDE: ca. 20.00 Uhr

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
ca. 25,00 € Verpflegungskosten

\.I TREFFPUNKT: Férderstdtte Viechtach
Y L
ﬂ TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0160/92833419

4 |
ﬁ, geeignet fiir Rollstuhlfahrer
: 'tf"’
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Freizeit-Club ,SCHERZKEKSE"

Fir alle Jugendlichen und fiir alle Junggebliebenen....
Du willst Freunde treffen, Billard spielen oder kickern?
Auch Ausfliige, Kino, oder Disco sind beliebt.

Kommt doch einfach in den Erlebnispark Geiersthal.
Wir treffen uns dort immer an einem FREITAG.

BEGINN: 16.00 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
ca. 25,00 € Verpflegungskosten

TREFFPUNKT: 16.00 Uhr Erlebnispark Geiersthal

TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltung: 0151/25775194

geeignet fiir Rollstuhlfahrer
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FASCHINGSBALL

...der Spvgg Patersdorf

mit de

" KASPLATTN
 ROCKER

Kommt mit uns auf den Faschingsball in Patersdorf.
Ob verkleidet oder nicht, wir haben sicher viel Spaf bei Musik und Tanz.

BEGINN und ENDE: 19:00 - 24:00 Uhr

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten

5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
ca. 25,00 € Verpflegungskosten
ca. 10,00 € Eintritt

TREFFPUNKT: Zwiesel, Bahnhof

° Regen, FeD-Haus
Y B ° Patersdorf, Turnhalle
Viechtach, Wendeplatte
i'u TERMIN: Samstag, 03.02.2024
J)I||J

Handynummer wéhrend der Veranstaltungen: 0151/22785870

= geeignet fiir Rollstuhlfahrer
ﬂm.
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Sommerfest der Offenen Hilfen
im neuen Haus, Abt-Gubitz-Str. 6

ALLE sind eingeladen mit uns in unserem neuen Haus zu feiern.

Es gibt leckere Schmanker! vom Grill, Musik und viele
Uberraschungen......®)

BEGINN und ENDE: wird noch bekannt gegeben

KOSTEN: wird noch bekannt gegeben

TREFFPUNKTE: Zwiesel, Bahnhof

‘.' Regen, FeD-Haus

Y L Patersdorf, Pendlerparkplatz
Viechtach, Wendeplatte

ﬂ TERMIN: Samstag, 27.07.2024

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0151/22785870

geeignet fir Rollstuhlfahrer
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NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU — NEU

Hallo, mein Name ist Simon Husemann und ich

arbeite seit dem 01. September in der

Inklusiven Kinder- und Jugendarbeit (INKA).

Ich bin sehr gliicklich, mich bei euch vorstellen zu diirfen.
In den letzten 5 Jahren habe ich in einem Wohnheim fur
Menschen mit Behinderungen gearbeitet.

Vor kurzem war ich in Elternzeit, weil ich vor einem

Jahr Vater geworden bin. Ich freue mich darauf,

euch alle kennenzulernen und viele aufregende Freizeitaktivitaten
zu erleben. Wenn ihr Fragen habt oder Unterstiitzung von INKA wollt,

konnt ihr mich jederzeit anrufen oder schreiben.

Mein Kontakt:
Simon Husemann
09921/9700 600 18

Inka@lebenshilfe-regen.de

Weitere Infos findet ihr auf www.lebenshilfe-regen.de
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Bald ist es soweit!
Im Marz/April 2024 ist der grofle Umzug in UNSER neues Haus geplant.

Wahrend unseres Umzugs wird das OBA- Biiro wahrscheinlich fiir circa zwei bis
drei Wochen geschlossen sein.

Es kann sein, dass in der Zeit die ein oder andere Freizeitveranstaltung ebenfalls
abgesagt werden muss. Dariiber informieren wir euch aber friihzeitig.

Zukiinftig werdet ihr uns dann unter folgender Adresse finden:

Offenen Hilfen
Abt-Gubitz-Str. 6
94209 Regen

Unsere Telefonnummer bleibt gleich: § 09921/970 600 0
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Damit du nicht vergisst, wofiir du dich angemeldet hast:

Veranstaltungen Februar - Juli 2024

0 FASCHINGSBALL in Patersdorf am 03.02.2024

0 SOMMERFEST im neuen Haus 27.07.2024

Februar Méirz April Mai Juni Juli
»Rennbesen” 102.03.24 |1106.04.24 |1111.05.24 |1101.06.24
TAG 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr
»Rennbesen” 102.03.24 |1106.04.24 |1111.05.24 |1101.06.24
ABEND 18 - 22 Uhr | 18 - 22 Uhr 18 - 22 Uhr 18 - 22 Uhr
»Crazy 1150224 |111403.24 |1111.0424 |1116.05.24 |1113.06.24 |1111.07.24
Bowler”
»Alle Neune” | 1127.02.24 |1126.03.24 |130.04.24 |1128.05.24 |1125.06.24 |(123.07.24
Spiele-Club | [107.02.24 |(106.03.24 |1103.04.24 |1108.05.24 |1105.06.24 |(103.07.24
»Strawanzer” | [101.02.24 |1107.03.24 |1104.04.24 |102.05.24 |1106.06.24 |1104.07.24
Koch-Club 113.02.24 |111203.24 |1109.0424 [1107.0524 |1111.06.24 |1109.07.24
Kreativ-Club | (1290224 |1128.03.24 |(125.04.24 |1129.05.24 |1127.06.24 |(125.07.24
Mittwoch!
Sport&Fitness- | (1 21.02.24 |1120.03.24 |117.0424 |115.05.24 |1119.06.24 |117.07.24
Club
Frauengruppe | (120.02.24 |119.03.24 |116.0424 |1210524 |118.06.24 |116.07.24
Ménner- 1128.02.24 |1127.03.24 |1124.0424 |[1122.05.24 |1126.06.24 |1124.07.24
Stammtisch
OBA 116.02.24 |111503.24 |111204.24 |1117.05.24 |111406.24 |1112.07.24
Viechtach
»Scherzkekse® |[116.02.24 |(122.03.24 [1119.0424 |1103.05.24 |121.06.24 |119.07.24

Bitte das Anmeldeblatt so bald wie mdglich beim
Sozialdienst der Werkstadtten
oder im Biiro der Offenen Hilfen, Béhmerwaldstr. 9, 94209 Regen abgeben
oder per Email an fed@lebenshilfe-regen.de
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OBA - ANMELDUNG: Februar - Juli 2024

Name:

Anschrift:

Telefon/Handynummer:

Geburtsdatum:
Beschdftigtinn 0 WfBM Regen 0O WfBM Teisnach O sonstige:
Pflegegrad: O nein O ja Grad:
O FASCHINGSBALL in Patersdorf am 03.02.2024
O SOMMERFEST im neuen Haus 27.07.2024
Februar Midirz April Mai Juni Juli
»Rennbesen” 102.03.24 |1106.04.24 |1111.05.24 |1101.06.24
TAG 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr
»Rennbesen” 102.03.24 |1106.04.24 |111105.24 |1101.06.24
ABEND 18 - 22 Uhr | 18 -22 Uhr 18 - 22 Uhr 18 - 22 Uhr
»Crazy 115.02.24 |1114.03.24 |111104.24 |1116.05.24 |1113.06.24 |1111.07.24
Bowler”
»Alle Neune” | [127.02.24 |1126.03.24 |1130.0424 |1128.05.24 |1125.06.24 |(123.07.24
Spiele-Club | [107.02.24 |(106.03.24 |1103.04.24 |1108.05.24 |1105.06.24 |1103.07.24
»Strawanzer” | 101.02.24 |1107.03.24 |1104.04.24 |1102.05.24 |1106.06.24 |1104.07.24
Koch-Club 113.02.24 |1112.03.24 |1109.04.24 |1107.0.24 |111106.24 |1109.07.24
Kreativ-Club | [129.02.24 |1128.03.24 |1125.04.24 |1129.05.24 |1127.06.24 |[125.07.24
Mittwoch!
Sport&Fitness- | (1 21.02.24 |1120.03.24 |117.04.24 |115.05.24 |119.06.24 |117.07.24
Club
Frauengruppe | [120.02.24 [(119.03.24 |1116.0424 |112105.24 |1118.06.24 |1116.07.24
Manner- 128.02.24 |1127.03.24 |1124.0424 |1122.0524 |126.06.24 |1124.07.24
Stammtisch
OBA 116.02.24 |1115.03.24 |11120424 |1117.05.24 |1114.06.24 |1112.07.24
Viechtach
»Scherzkekse® |[116.02.24 |(122.03.24 [1119.0424 |1103.05.24 |121.06.24 |1119.07.24

Verbindliche Anmeldung! Bitte bis 29. Januar abgeben!
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OBA - Anmeldung fiir BETREUER
Veranstaltungen: Februar - Juli 2024

Name:

Anschrift:

Telefon/Handynummer:

[1 Ich bin zeitlich flexibel und kénnte bei Veranstaltungen kurzfristig an folgenden
Tagen einspringen:

0 FASCHINGSBALL in Patersdorf am 03.02.2024

0 SOMMERFEST im neuen Haus 27.07.2024

Februar Midirz April Mai Juni Juli
»Rennbesen” 1102.03.24 |1106.04.24 |1111.05.24 |1101.06.24
TAG 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr
»Rennbesen” 1102.03.24 |1106.04.24 |1111.05.24 |1101.06.24
ABEND 18 - 22 Uhr | 18 - 22 Uhr 18 - 22 Uhr 18 - 22 Uhr
»Crazy 115.02.24 |111403.24 |1111.0424 |1116.05.24 |1113.06.24 |1111.07.24
Bowler”
»Alle Neune” | 1127.02.24 |1126.03.24 |1130.04.24 |1128.05.24 |1125.06.24 |[123.07.24
Spiele-Club | [107.02.24 |(106.03.24 |1103.04.24 |1108.05.24 |1105.06.24 |(103.07.24
»Strawanzer” | [101.02.24 |1107.03.24 |1104.04.24 |102.05.24 |1106.06.24 |1104.07.24
Koch-Club 113.02.24 |1112.03.24 |1109.0424 [1107.0524 |1111.06.24 |1109.07.24
Kreativ-Club | (1290224 |1128.03.24 |1125.04.24 |1129.05.24 |1127.06.24 |(125.07.24
Mittwoch!
Sport&Fitness- | (1 21.02.24 |1120.03.24 |117.0424 |115.05.24 |1119.06.24 |117.07.24
Club
Frauengruppe | (120.02.24 |119.03.24 |116.0424 |1210524 |(118.06.24 |116.07.24
Ménner- 1128.02.24 |1127.03.24 |1124.0424 |1122.05.24 |1126.06.24 |(124.07.24
Stammtisch
OBA 116.02.24 |111503.24 |111204.24 |1117.0524 |111406.24 |1112.07.24
Viechtach
»Scherzkekse® |[116.02.24 |(122.03.24 [1119.0424 |1103.05.24 |121.06.24 |1119.07.24

Verbindliche Anmeldung! Bitte bis 29. Januar abgeben!
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