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Liebe OBA-ler/Innen,
Liebe Eltern und Freunde der OBA,

Hier kommt das neue Freizeitprogramm - Heft der OBA.
Es gibt wieder ganz viele Termine fiir euch.
Also meldet euch gleich an, bevor euer Lieblings-Freizeitclub ausgebucht ist &

Eine Neuerung werdet ihr in diesem Programmheft finden: Bei jedem
Freizeitclub steht die Betreuungszeit. D.h. wie viele Stunden wir fiir die
Betreuung mit der Pflegekasse abrechnen.

Den Fasching feiern wir wieder in Patersdorf. Dort hat es uns im letzten Jahr
supergut gefallen.

AuBerdem wollen wir bei der Biathlon Weltmeisterschaft der Junioren die
Biathleten anfeuern.

Unsere Programme findet ihr auch auf der Homepage - schaut doch mal rein!
Thr konnt euch auch gerne per e-mail anmelden, unter fed@lebenhilfe-regen.de
AuBerdem gibt es jetzt immer aktuelle Neuigkeiten der Lebenshilfe Regen auf
Instagram und Facebook @@

Wir freuen uns schon auf ein aufregendes neues Jahr mit Euch!

Offene Behindertenarbeit
OBA

Bis bald,

Euer OBA-TEAM

Offnungszeiten Biiro der Offenen Hilfen:

Mo, Di, Mi, Do, Fr 8.30 Uhr - 12.00 Uhr

Mi 14.30 Uhr - 17.00 Uhr
Telefon-Nr.: 099 21 /970 600 O
e-Mail: fed@lebenshilfe-regen.de
Handynr.: 0151/22785870

Alle aktuellen Programme findet ihr auch unter www.lebenshilfe-regen.de
geférdert durch: g I BEZIRK
NIEDERBAYERN


mailto:fed@lebenshilfe-regen.de
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Was muss ich tun???

1. Anmeldung:

%Schnell die Anmeldung ausfiillen und beim Sozialdienst der WfBM

oder direkt bei uns im Biiro der Offenen Hilfen, Abt-Gubitz-Str. 4, 94209
Regen abgeben. Oder anrufen unter 09921/ 970 600 O

Thr kénnt euch auch per email anmelden: fed@lebenshilfe-regen.de

Thr bekommt immer ca. 1 Woche vor der Veranstaltung eine
Anmeldebestdtigung, das heiflt, dass ihr sicher teilnehmen konnt.

2. Gruppe:
e S’ Bei manchen Freizeit-Clubs kann nur eine bestimmte Anzahl von
Personen mitmachen.

3. Treffpunkt
‘.’ Thr werdet meist nach der Arbeit von den Werkstdtten abgeholt.
# N Weitere Treffpunkte schreiben wir auf die Anmeldebestdtigung.

» Thr werdet immer von uns nach Hause gebracht!

4. HygienemafRnahmen einhalten

Es ist wichtig sich die Hdnde zu waschen oder zu Desinfizieren
Wir helfen euch dabeil

WICHTIG: Es darf keiner krank zu unseren Treffs kommenl

5. Abmelden

Wenn du nicht kommen kannst, dann bitte im Biiro Bescheid geben. Der
Anrufbeantworter ist immer im Dienst

Du kannst uns auch eine Nachricht auf”s Handy schicken.

6. Abrechnung

Bei allen Veranstaltungen findet ihr nun die ungefdhren Betreungsstunden
angegeben.

Diese Stunden werden wir mit der Pflegekasse abrechen.

Thr konnt so besser planen, wie viele Stunden ihr verbraucht.




Fr'elzen' Club . STRAWANZER"

Alle Einkaufs- und Stddtebummler, Sehenswiirdigkeitenjdger und
Abenteurer treffen sich immer an einem DONNERSTAG um dann
gemeinsam die Gegend unsicher zu machen.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

Betreuungszeit ca. 4-5 Stunden

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
ca. 35,00 € Verpflegungskosten

TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
16.15 Uhr WfbM Teisnach

TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend d. Veranstaltungen: 0151/22785870

geeignet fiir Rollstuhlfahrer

ACHTUNG: Teilnehmerbeschridnkung: max. 15 Teilnehmer




mit conny

Freizeit-Club ,SPIELE"

Alle Brettspiele-, Kartenspiele-, Puzzle und Co - Fans treffen sich
immer an einem MITTWOCH im FeD-Haus.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

Betreuungszeit ca. 4-5 Stunden

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
10,00 € Verpflegungskosten

TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
16.15 Uhr WfbM Teisnach

16:30 FED-Haus, Bshmerwaldstr. 9

TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Telefonnummer im Haus: 09921/ 970 600 23

geeignet fiir Rollstuhlfahrer




it Gerhard!
KEGELCLUB ,CRAZY BOWLER"

Die fleiBigen Kegler der Mannschaft .Crazy Bowler® trainieren immer
an einem DONNERSTAG im Gasthaus Gierl in Kammersdorf.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

Betreuungszeit ca. 4-5 Stunden

| 'i@\ KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
@j‘ S 5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
) 20,00 € Verpflegungskosten

3,00 € Kegelbahngebiihr

ﬁ.l TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen

FH 16.15 Uhr WfbM Teisnach
ﬂ TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
_ am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0151/22785870

geeignet fiir Rollstuhlfahrer

ACHTUNG: Teilnehmerbeschridnkung: max. 16 Teilnehmer




Freizeit-Club ,RENNBESEN"

Die ,Rennbesen” entscheiden gemeinsam mit der Teamleitung, was
unternommen wird. Wiinsche und Vorschldge sind willkommen.
Unterwegs sind die ,RENNBESEN" immer am SAMSTAG.

Man kann wdhlen, ob man lieber tagsiiber unterwegs ist,

oder lieber abends weggeht.

BEGINN und ENDE: Rennbesen Tag:  ca. 10:00 - 15:00 Uhr
Rennbesen Abend: ca. 17:00 - 22:00 Uhr

Betreuungszeit ca. 5 - 6 Stunden

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)

Ca. 35,00 € Verpflegungskosten

TREFFPUNKTE: Zwiesel, Bahnhof
Regen, FeD-Haus
Patersdorf, Pendlerparkplatz
Viechtach, Wendeplatte

TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0151/22785870

geeignet fiir Rollstuhlfahrer

ACHTUNG: Teilnehmerbeschridnkung: max. 15 Teilnehmer




&7  KOCHCLUB

Alle Hobbykéche und Feinschmecker treffen sich immer an einem
DIENSTAG zum gemeinsamen Kochen im FeD-Haus.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

Betreuungszeit ca. 4 - 5 Stunden

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
8,00 € Verpflegungskosten

TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
16.15 Uhr WfbM Teisnach
16:30 Uhr FeD-Haus

TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0151/22785870

geeignet fiir Rollstuhlfahrer




SPORT & FITNESS - CLUB

Walken, Basketball, Zirkeltraining, Schwimmen und vieles mehr.........
Alle, die fit werden und fit bleiben wollen, treffen sich immer an einem
MITTWOCH.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

Betreuungszeit ca. 4-5 Stunden

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
5,00 € Verpflegungskosten

ﬁ.' TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
JqH 16.15 Uhr WfbM Teisnach

TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0151/22785870

nicht geeignet fiir Rollstuhlfahrer

Wichtiger Hinweis:

Sportbekleidung, bequeme Schuhe und Getrdnk mithehmen!
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KREATIV - CLUB

Alle die sich gerne kreativ und handwerklich betdtigen wollen, treffen
sich immer an einem MITTWOCH bei uns im FeD-Haus.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

Betreuungszeit ca. 4-5 Stunden

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
8,00 € Verpflegungskosten
5,00 Materialkosten

TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
16.15 Uhr WfbM Teisnach
16:30 Uhr FeD-Haus

TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Telefonnummer im Haus: 09921/970 600 23

geeignet fiir Rollstuhlfahrer

11




_mit Martind !

KEGELCLUB ,ALLE NEUNE"

Die Kegelmannschaft trainiert immer fleifig an einem DIENSTAG im
Gasthaus Gierl in Kammersdorf

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

Betreuungszeit ca. 4-5 Stunden

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
25,00 € Verpflegungskosten
3,00 € Kegelbahngebiihr

« # TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
JFH 16.15 Uhr WfbM Teisnach
16:30 Uhr FeD-Haus

ﬂ TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0151/22785870

iy |
‘ geeignet fiir Rollstuhlfahrer

ACHTUNG: Teilnehmerbeschridnkung: max. 16 Teilnehmer
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FRAUENGRUPPE

Wer sich gerne mit anderen trifft, um gemeinsam zu ratschen, Probleme
zu diskutieren, etwas zu unternehmen und vieles mehr, der ist hier

richtig.

Was wir unternehmen, besprechen wir gemeinsam.
Wir treffen uns immer an einem DIENSTAG.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

Betreuungszeit ca. 4-5 Stunden

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
ca. 25,00 € Verpflegungskosten

TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
16.15 Uhr WfbM Teisnach

TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0151/22785870

geeignet fiir Rollstuhlfahrer
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MANNER - STAMMTISCH

=
>

Alle .gstandenen Mannsbilder" treffen sich immer an einem
DONNERSTAG zum gemdiitlichen Beisammensein in verschiedenen
Wirtshdusern.

BEGINN: 16.15 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

Betreuungszeit ca. 4-5 Stunden

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
ca. 25,00 € Verpflegungskosten

TREFFPUNKTE: 16.15 Uhr WfbM Regen
0 16.15 Uhr WfbM Teisnach

; TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
.J.'J am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltung: 0151/22785870

s |
: ‘ geeignet fiir Rollstuhlfahrer
Z_Eﬁw

14




@ | OBA VIECHTACH

Fir alle aus Viechtach und Umgebung, die gerne mit anderen Leuten
zusammen, und auch unterwegs sind.

Was ihr unternehmen wollt, bestimmt ihr zusammen.

Wir starten immer an einem FREITAG von Viechtach aus.

BEGINN: 16.00Uhr ENDE: ca. 20.00 Uhr

Betreuungszeit ca. 4-5 Stunden

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
ca. 25,00 € Verpflegungskosten

s.t TREFFPUNKT: Férderstidtte Viechtach
Y L
ﬂ TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltungen: 0151/22785870

a
@’ geeignet fir Rollstuhlfahrer
: iﬂ"
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Freizeit-Club ,SCHERZKEKSE"

Fir alle Jugendlichen und fiir alle Junggebliebenen....
Du willst Freunde treffen, Billard spielen oder kickern?
Auch Ausfliige, Kino, oder Disco sind beliebt.

Kommt doch einfach in den Erlebnispark Geiersthal.
Wir treffen uns dort immer an einem FREITAG.

BEGINN: 16.00 Uhr ENDE: 20.00 Uhr

Betreuungszeit ca. 4-5 Stunden

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten
5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
ca. 30,00 € Verpflegungskosten

TREFFPUNKT: 16.00 Uhr Erlebnispark Geiersthal

TERMIN: Die genauen Termine findest du auf der Riickseite und
am Anmeldeblatt

Handynummer wdhrend der Veranstaltung: 0151/22785870

geeignet fiir Rollstuhlfahrer
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FASCHINGSBALL

...der Spvgg Patersdorf

BEGINN und ENDE: 18:00 - 24:00 Uhr

Betreuungszeit ca. 6-7 Stunden

KOSTEN: 5,00 € Fahrkosten

5,00 € Betreuungskosten (nur fiir TN ohne Pflegegrad)
ca. 30,00 € Verpflegungskosten
ca. 10,00 € Eintritt

TREFFPUNKT: Zwiesel, Bahnhof

"' Regen, FeD-Haus
s N Patersdorf, Turnhalle
Viechtach, Wendeplatte
-.-il- TERMIN: Samstag, 07.02.2026
)

Handynummer wéhrend der Veranstaltungen: 0151/22785870

i |
@? geeignet fir Rollstuhlfahrer
)
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BIATHLON Weltmeisterschaft der Junioren

im Hohenzollern Skistadion

am groflen Arbersee

BEGINN und ENDE: wird noch bekannt gegeben

KOSTEN: wird noch bekannt gegeben

TREFFPUNKTE: werden noch bekannt gegeben

TERMIN: Samstag, 7. Mdrz 2026

Betfreuungszeit ca. 5-6 Stunden

Handynummer wéhrend der Veranstaltungen: 0151/22785870

geeignet fir Rollstuhlfahrer

o
ARBER

BAYERISCHER WALD
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Ulir wanschen £Frope Ueihnacheen

und ein gldckliches Jahr 2026/ ‘

Gleichzertig mochten wir uns £ur die schope
gemeinsame zZeit mic Euch und das
entgegengebrachte Vertrauen bedanken!

Euer OBA/FED-Team von den OfFenen HilFen!

Das Biiro der Offenen Hilfen ist von
22.12.25 - 05.01.26 geschlossen.

Ab Mittwoch 07.01.26 sind wir wieder da.

Die Sicherheit der Daten hat fur die Lebenshilfe Regen e.V. oberste Prioritat.
Selbstverstandlich werden ihre personenbezogenen Daten unter Einhaltung der
gesetzlichen Anforderungen verarbeitet. Ausfuhrliche Hinweise zum Datenschutz finden
sie unter https:/www.Lebenshilfe-regen.de/kontakt/datenschutzerklaerung.html




Damit du nicht vergisst, wofiir du dich angemeldet hast:

Veranstaltungen Februar - Juli 2026

0 FASCHINGSBALL in Patersdorf am 07.02.2026

0 BIATHLON Weltmeisterschaft Junioren am 07.03.2026

Februar Miirz April Mai Juni Juli
»Rennbesen” 1111.0426 |1109.05.26 |[106.06.26 |1104.07.26
TAG/ ABEND 17 - 22 Uhr 10 - 15 Uhr 17 - 22 Uhr 13 - 18 Uhr
»Crazy 112.02.26 |1112.03.26 |1116.04.26 |112105.26 |1118.06.26 |1109.07.26
Bowler”
»Alle Neune” | 11240226 |1124.03.26 |1128.0426 |1126.05.26 |1123.06.26 |[128.07.26
Spiele-Club | [104.02.26 |104.03.26 |108.04.26 |(106.05.26 |(103.06.26 |(101.07.26
»Strawanzer” | [105.02.26 |(105.03.26 |1109.04.26 |107.05.26 |11.06.26 |(102.07.26
Koch-Club 110.02.26 |1110.03.26 |111404.26 |1112.05.26 |1109.06.26 |[107.07.26
Kreativ-Club | (1250226 |(125.03.26 |(129.04.26 |(1127.05.26 |(124.06.26 |[122.07.26
Neu: mittwochs
Sport&Fitness- | [118.02.26 |(118.03.26 |1122.04.26 |1113.05.26 |[117.06.26 |1115.07.26
Club
Frauengruppe | (117.02.26 |(117.03.26 |(121.0426 |119.0526 |[116.06.26 |[121.07.26
Ménner- 119.02.26 |1119.03.26 |1123.0426 |[128.05.26 |[125.06.26 |[116.07.26
Stammtisch
OBA 127.02.26 |1127.03.26 |[117.04.26 |1129.05.26 |[126.06.26 |[124.07.26
Viechtach
»Scherzkekse® |1 13.02.26 |113.03.26 |124.04.26 |[115.05.26 [(119.06.26 |[(117.07.26

auch Jugendtreff

Bitte das Anmeldeblatt so bald wie méglich beim
Sozialdienst der Werkstdtten

oder

im Biiro der Offenen Hilfen, Abt-6Gubitz-Str. 4, 94209 Regen abgeben
oder per email an fed@lebenshilfe-regen.de
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OBA - ANMELDUNG: Februar - Juli 2026

Name:

Anschrift:

Telefon/Handynummer:
Geburtsdatum:

Beschdftigt in:

0 WfBM Regen

0O WifBM Teisnach

[] sonstige:

Pflegegrad:

[0 nein

O ja

Grad:

0 FASCHINGSBALL in Patersdorf am 07.02.2026

0 BIATHLON Weltmeisterschaft Junioren am 07.03.2026

Februar Midirz April Mai Juni Juli
»Rennbesen” 1111.04.26 1109.05.26 |106.06.26 |1104.07.26
TAG/ ABEND 17 - 22 Uhr 10 - 15 Uhr 17 - 22 Uhr 13 - 18 Uhr
»Crazy 1120226 |111203.26 |1116.04.26 |1121.05.26 |(118.06.26 |(109.07.26
Bowler”
»Alle Neune” | 11240226 |1124.03.26 |1128.0426 |1126.05.26 |1123.06.26 |[128.07.26
Spiele-Club | [104.02.26 |104.03.26 |108.0426 |[106.05.26 |[103.06.26 |(101.07.26
»Strawanzer” | [105.02.26 |([105.03.26 |1109.04.26 |1107.05.26 |(111.06.26 1102.07.26
Koch-Club 110.0226 |1110.03.26 |1114.0426 |1112.05.26 |1109.06.26 |(107.07.26
Kreativ-Club | [125.02.26 |(125.03.26 |(129.04.26 |127.05.26 |124.06.26 |[122.07.26
Neu: mittwochs
Sport&Fitness- | [118.02.26 |1118.03.26 |122.0426 |1113.05.26 |117.06.26 |1115.07.26
Club
Frauengruppe | [117.02.26 |(117.03.26 |[(121.0426 |(119.0526 |[116.06.26 |[121.07.26
Manner- 119.0226 |1119.03.26 |1123.04.26 |1128.05.26 |1125.06.26 |[116.07.26
Stammtisch
OBA 127.02.26 |[127.03.26 |117.04.26 |1129.05.26 |1126.06.26 |[124.07.26
Viechtach
»Scherzkekse® |[113.02.26 |113.03.26 |124.04.26 |[115.05.26 |[(119.06.26 |[(117.07.26

auch Jugendtreff

Verbindliche Anmeldung! Bitte bis 31. Januar abgeben!
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OBA - Anmeldung fiir BETREUER
Veranstaltungen: Februar - Juli 2026

Name:

Anschrift:

Telefon/Handynummer:

[0 Ich bin zeitlich flexibel und kdnnte bei Veranstaltungen kurzfristig an folgenden

Tagen einspringen:

0 FASCHINGSBALL in Patersdorf am 07.02.2026

0 BIATHLON Weltmeisterschaft Junioren am 07.03.2026

Februar Midirz April Mai Juni Juli
»Rennbesen” 1111.04.26 |1109.05.26 |1106.06.26 |[104.07.26
TAG/ ABEND 17 - 22 Uhr 10 - 15 Uhr 17 - 22 Uhr 13 - 18 Uhr
»Crazy 112.02.26 |112.03.26 1116.04.26 121.05.26 1118.06.26 1109.07.26
Bowler”
»Alle Neune” | 1240226 |1124.03.26 |128.0426 |[126.05.26 |[123.06.26 |(128.07.26
Spiele-Club 104.02.26 |[[104.03.26 |108.0426 |106.05.26 |[103.06.26 |[101.07.26
»Strawanzer” | (105.02.26 |(105.03.26 |1109.04.26 |1107.05.26 |[111.06.26 |1102.07.26
Koch-Club 110.02.26 |1110.03.26 114.04.26 112.05.26 109.06.26 |1107.07.26
Kreativ-Club | [125.02.26 |(125.03.26 |(129.04.26 |127.05.26 |124.06.26 |[122.07.26
Neu: mittwochs
Sport&Fitness- | (118.02.26 |[118.03.26 122.04.26 |113.05.26 117.06.26 115.07.26
Club
Frauengruppe | [117.02.26 |(117.03.26 1121.04.26 119.05.26 116.06.26 121.07.26
Manner- 119.02.26 |1119.03.26 |1123.0426 |1128.05.26 |125.06.26 |[116.07.26
Stammtisch
OBA 127.02.26 |[127.03.26 |1117.04.26 129.05.26 |[126.06.26 |[124.07.26
Viechtach
»Scherzkekse” |[113.02.26 |113.03.26 124.04.26 |115.05.26 1119.06.26 117.07.26

auch Jugendtreff

Verbindliche Anmeldung! Bitte bis 31. Januar abgeben!
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